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Liebe Leserinnen und Leser,

was genau ist Orientierung eigentlich? Die Beschreibung ,sich in eine bestimmte Richtung
ausrichten” trifft es vielleicht. Im weiteren Sinne nutzen wir das Wort auch fur ein sich
»~Zurechtfinden” in zunachst fremder Umgebung (Quelle: Wiktionary). Und damit muss im
noch weiteren Sinne nicht immer nur ein duBerer geographischer Ort gemeint sein... Im
Durcheinander von Meinungen und ,Wahrheiten” kann einem die Orientierung schlief3lich
genauso verlorengehen, wie im Strafen- und Wegegewirr. Das fuhlt sich schnell nach
Unsicherheiten an und das Gegenteil winschen wir uns.
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In unserer Zeitschrift Tibet und Buddhismus haben wir uns deshalb in der Ausgabe 130 in
einem der Schwerpunkte diesem Thema zugewandt. Sie kdnnen dort zum Beispiel lesen, wie
unser Lehrer Geshe Sonam Namgyal uber die buddhistische Lehre Orientierung
findet oder wie seine Schulerinnen und Schiler des Dharma-Kollegs sich mit dem
Thema auseinandersetzen. Das Bedurfnis nach Orientierung auf der einen und die Freiheit
der eigenen Wahl auf der anderen Seite ... vereinen Entschlossenheit mit Offenheit... wie

vielversprechend :-).

Die neue Programmubersicht

Auf unserer Webseite befindet sich das neue Programm
zum 1. Halbjahr 2025. Fur die weiterfuhrenden
Informationen kdnnen Sie auf die als Link erkennbaren
Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet zur
jeweiligen Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung
maoglich ist.

Aufruf: Nahaktion! :-)

Wann hast du das letzte Mal einen Tempel ausgestattet? Hilf
uns beim Nahen von achtzig neuen Meditationsmatten vom
11.-13.04.25 im Meditationshaus Semkye Ling! (Fur die
Verpflegung und Unterbringung ist gesorgt.)

Informationen.

Fur die kommenden Generationen:

Erzahlen Sie gerne auch anderen von unseren Treffen und
Veranstaltungen fur die jungere Generation:

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (04.02.25, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (26.01.25, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fir Kinder und Jugendliche (18.02.25, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

TIBETISCHES ZENTRUM

PROGRAMM-
UBERSICHT ~ &
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Thomas Bruhn & Jessica Bohme

Immer geodffnet: unsere Schatztruhe MEHR SEIN,
weniger brauchen

Was Nachhaltigkeit mit unseren

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden __ Beziehungen zu tun hat _
fir Sie gedffnet. LAl

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene,
sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fulle an
anregenden und motivierenden Blchern.

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind mdglich.)

Das Grundstudium — nachtraglicher Einstieg noch bis Februar moglich.

Ein nachtraglicher Einstieg ist bis Februar 25 moglich!

Freuen Sie sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten.
Umfassende Kenntnisse des Buddhismus nach der indo-tibetischen Tradition stehen im
dreijahrigen Grundstudium auf dem Lehrplan.

Informationen.



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816984/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816984/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102821370/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816987/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816987/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816986/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816978/[USER_ID_SECURE]

Jahreskurse — nachtraglicher Einstieg noch moglich.

Ein nachtraglicher Einstieg in die zwei neuen Jahreskurse, die im Direkt-, wie auch im
Fernstudium belegbar sind, ist noch maoglich.

« Jahreskurs Siinyata - Die Weisheit der Leerheit
e Jahreskurs Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra

Januar / Februar


https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816988/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816989/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102816988/[USER_ID_SECURE]

<

S E Educating the
Heart & Mind

LEARNING

Vortrag: Patientenverfugung,
Betreuungsverfugung und Vorsorgevollmacht
aus buddhistischer Sicht

Ziel dieses Seminars ist es, den Teilnehmenden vor dem
Hintergrund der buddhistischen Sicht auf das Sterben und
den Tod zu befahigen, eine Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfugung zu erstellen.
Diesen So., den 26.01. (11 - 13 Uhr), mit Dr. med.
Wolfgang Trescher.

Informationen.

Vortrag: SEE-Learning

Wie lernen Menschen glucklich, friedvoll und
verantwortungsvoll miteinander zu leben? Und wie kdnnen
Bildungseinrichtungen junge Menschen darin unterstutzen?
SEE Learning (Soziales, emotionales und ethisches Lernen)
ist ein Bildungsprogramm, das an der Emory Universitat in
Atlanta, USA fur den internationalen Einsatz entwickelt
wurde. Auf Spendenbasis, jedoch bitten wir um Anmeldung.
Am So., den 01.02.25 (11 - 13 Uhr).

Informationen.

LAMRIM CHENMO (Teil Ill)

Uber mehrere Jahre hinweg (insgesamt 2-4 Jahre mit 9
Wochenenden pro Jahr) kommentiert Geshe Pema Samten
dieses maligebliche Werk der Gelug-Tradition des
Tibetischen Buddhismus. Die Tradition des , Stufenwegs zur
Erleuchtung” geht auf den grof8en indischen Meister Atisha
zuruck. Der dritte Teil beginnt ab dem 08./09.02.25.

Informationen.
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Kurs: Guru Yoga anhand der Lama Tschopa

Geshe Sénam Namgyal (Ubersetzung: Elisabeth
Steinbruckner) wird die Bedeutung von Guru Yoga anhand
der Lama Tschopa erklaren. Die Lama Tschopa (wortlich:
~Verehrung des Lamas”) ist eine tiefgrindige Praxis aus
dem Tantra. Vom 03. - 12.02.25 in Semkye Ling.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Moglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 03.02.25.

Hinweis: Vom 17.02.-07.04.25 (immer Mo. 10.30 - 12 Uhr)
findet der Kurs "Gutig und weise alt werden - Innerer
Frieden und Wiirde" statt.

Informationen.

Marz

Mitgefuhl in schwierigen Zeiten

Das GroRe Mitgefuhl (Mahakaruna) ist der Wunsch,
angesichts der unzahligen Leiden der Lebewesen, sie alle
von ihrem Schmerz zu befreien. Diese Einstellung bringt
unendliche Vorzuge mit sich. Khen Rinpoche Geshe Pema
Samten wird uns alltagstauglich aufzeigen, wie wir unser
Mitgefuhl in schwierigen Zeiten beibehalten und sogar
weiter ausbauen konnen. Vom 03. - 06.03., die Teilnahme
ist nur online maoglich.

Informationen.
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Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

ACHTUNG: es gibt keine festen Zeiten mehr fir Telefon-
Termine. Fur persénliche Gesprache melden Sie sich bitte
unter sangha-hilfe@tibet.de an.

Regelmalig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe
(am Fleet!) fur einen begrenzten Kreis der pflegenden
Angehorigen und "Trauernden’' statt, merken Sie sich den
nachsten Termin am 10.02.2025 bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschdonen
Meditationshaus in der Luneburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis.

Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 02. Februar, wird Corinne Frottier Roshi

einen Vortrag zum Thema "Wer halt dich denn BUDDHA'IAI_K

gefangen?" halten. Online via Zoom (18 - 20 Uhr).

Informationen.
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Buddha

Buddha bei die Fische & “Fische C‘
Py A4

N ¢ 1 4

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast und alle bisherigen Folgen.

NEUSTE FOLGE: "Erwachen ...echt jetzt? Zwischen der
Matrix und endgiltiger Realitat."”

Informationen.

Geshe Kelsang Wangmo im Tibethaus Frankfurt

Am 07. und 08.02.25 wird Geshe Kelsang Wangmo im
Tibethaus Frankfurt zwei Vortrage halten zu den Themen
"Einfuhrung in die Buddhistische Debatte"(vor Ort und
online) und "Die Wissenschaft der Verbundenheit:
Abhangiges Entstehen im licht moderner
Erkenntnisse" (vor Ort und live online).

Informationen.

KINO
KIRCHE
KIEL

Kino | Kirche | Kiel

In Zusammenarbeit mit der katholischen Kirche prasentiert

das Studiokino Kiel an drei Sonntagen Filme aus Ajdﬂd
unterschiedlichen Genres. Am So., den 02.03. wird der Film o

"Was will der Lama mit dem Gewehr?" gezeigt. Im Anschluss h g o
wird Dr. phil. Carola Roloff zum Gesprach zur Verfiigung N Gl
stehen. Im Anschluss an die Vorstellung gibt es die RUCHEN ey
Moglichkeit, an einer Gesprachsrunde mit Dr. phil. Carola ’
Roloff in der Kino-Bar teilzunehmen.

[T —

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, bei der Beschaftigung mit der ,,Orientierung” wird schnell klar,
dass sie uns nicht selten auf dinnes Eis lockt. Ihre Definition scheint nicht leicht, ihre
Interpretation ist vielschichtig. Und doch fuhlen wir uns eindeutig besser, wenn wir (glauben)
sie (zu) haben, die Orientierung. Unendlich viele Texte aus der Philosophie, Religion,
Wissenschaft etc. dienen unter anderem mal mindestens irgendeiner Orientierung.
~Richtungsweisend“ nennen wir sogar manche Theorien, Erkenntnisse oder Entwicklungen.
Gerade erfahren wir, dass trotz einer angeblichen Sicherheit durch gute Orientierung manche
gewahlte (...) Richtung durchaus Sorge bereiten kann... Es ist immerhin eine gute und
beruhigende Nachricht, dass Unterstutzung in Form von Methoden und Wissen da ist, wenn
es darum geht, den Uberblick zu behalten oder ihn zu bekommen. Es ist eine denkbar schéne
Vorstellung, dass wir dabei in spannende und offene Dialoge mit anderen kommen kénnen.
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Herzliche GriuRe und Tashi Delek

Heike
Spingies
Marketing und
Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermadglicht uns,

dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfihren kdnnen, auch durch Krisen hindurch. Far
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn
far unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
maoglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00

BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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